ФИЗКУЛЬТУРНЫЙ ДОСУГ «На лесной поляне»

Воспитатель: Ребята, нам принесли телеграмму. От кого же она? (читает телеграмму)

«Дорогие ребята! Приходите после завтрака на лесную поляну, там мФ для вас приготовили сюрприз»
После завтрака дети идут в спортивный зал (летом на участок) и ищут сюрприз, внимательно осматривая все вокруг. Наконец находят мешок в котором лежат шапочки для игры «Зайцы  волк» Игра проводится 3-4 раза. 
Из-за кустов появляется медведь.

Медведь: Ох, а я думал, кто здесь расшумелся. Оказывается к нам гости пришли. Я вижу вы любите бегать и прыгать. А со мной поиграть хотите? Я тоже очень люблю спортом заниматься. Посмотрите, как я ползать умею.(идет на четвереньках, кувыркается на мате (траве), и бежит по «черепашьи». Дети повторяют за ним)
Медведь: Фу, устал я! Немножко посижу на ребяток погляжу. Ребята, а вы шишки бросать умеете? (приносит корзину с шишками)
Игры «Забрось шишку в корзину», «Кто дальше бросит шишку»

Воспитатель: Мишенька, посмотри какие наши дети ловкие. 

Проводится игра - аттракцион с ползанием и прыжками.

«Кто ловкий?» - соревнуются две команды.

Надо успеть взять шишку, которая лежит в обруче. До обруча дети ползут на четвереньках, берут шишку, а дальше до стула (пенька) прыгают на двух ногах. Выигрывает та команда, которая принесет больше шишек. 
Медведь: Какие все ребята ловкие, и ползать и скакать умеют, но я не видел как они бегают.

Воспитатель: А ты Мишенька поиграй с нашими ребятишками.

Медведь: Давайте поиграем, я буду ловишкой.

Игра «Ловишки» проводится 3-4-раза.

Медведь: Молодцы, ребята! Хорошие спортсмены из вас получатся. Очень хочется мне вас наградить, да вот только чем, не знаю. (Принюхивается). Что это? По-моему, запах чего-то вкусного ветер доносит. Ой, опять. Ребята, пошли со мной сюрприз искать, я его где-то спрятал, да забыл где. 
(дети находят сюрприз, медведь всех угощает. Дети возвращаются в группу)

